
 

ALMUERZOS 

SALUDABLES 
Villanueva de la Jara 2015/2016 

lunes LÁCTEOS 
YOGURES, ACTIMELES, 

PETIT, QUESO. . . 
 

*Traer cuchara de plástico para el yogur 

martes BOCADILLO 
miércoles FRUTA 

*Se recomienda traer la fruta pelada y un tenedor de 
plástico. 

jueves BOCADILLO 
viernes *LIBRE* 
 


